
Praxistag Visionäre Pferdeosteopathie 
Beziehung-Bewegung-Berührung 

 

Besonderer Schwerpunkt: Kastrationstrauma 
 

 

Datum:  Sonntag, 10. Mai 2026 

Uhrzeit:  11.00 bis 16.00 Uhr  

Ort:  Wüsthof 5, 29614 Soltau  

Kosten:  50 € ohne Pferd / 80 € mit Pferd  

Personenzahl:  max. 8 Personen 

Anmeldung:  Ines Sander Tel. 0170 9620115 oder E-Mail sander.ines@gmx.de 
 

An diesem Tag habt ihr die Möglichkeit, mehr über den Ansatz und die Herangehensweise der 

VPO zu erfahren. Eine wirklich ganzheitliche Betrachtung der Dinge, welche dem Pferd 

zusammen mit seinem Besitzer bzw. Reiter ein neues, individuelles Potenzial schaffen kann. Es 

handelt sich um osteopathische Techniken, die individuell für das Pferd durch Gründerin und 

Entwicklerin Selina Dörling geschaffen und entwickelt wurden.  
 

Erfahre mehr dazu, warum der Rücken oder der Sattel (oft) nicht das Problem sind, und die 

Ursache ganz woanders liegt. Des Weiteren erfährst du, wie erlebte Ereignisse die Biologie 

deines Pferdes ein Leben lang durcheinanderbringen können, ein Trauma wird nicht durch Zeit 

geheilt (z.B. Kastrationstrauma). Die zurückbleibende Schockenergie im Gewebe kann das 

Pferd noch Jahre später beeinträchtigen. 
 

Symptome hierfür können z.B. sein: 

• Atemwegsprobleme mit/ohne Befund (z.B. COPD, Asthma, etc.) 

• unterschiedliche Arten von Stoffwechselproblematiken (z.B. EMS, Cushing, EOTRH, 

Sarkoide, etc.) 

• das Pferd ist sehr stressanfällig und kann sich nur schwer beruhigen 

• das Pferd neigt zu Verhaltensauffälligkeiten oder Widersetzlichkeit beim Reiten oder mit 

anderen Pferden (z.B. starke Rosse, Headshaking, etc.) 

• wiederholte Kolik Symptome können auftreten/Kotwasser/Magen-Darmprobleme 

• begrenzte Grundgangarten, Schwierigkeiten in der Arbeit in unterschiedlichen Tempi bzw. in 

der Versammlung, wenig Durchsprung 

• Schwierigkeiten im Reiten von Lektionen (z.B. wenig Übertritt im Schritt, linke und rechte 

Hand ungleichmäßig/verkürzt, Galoppschwierigkeiten, wenig Hinterhandaktion) 

• häufige Fehler am Sprung, Distanzschwierigkeiten beim Absprung 

• etc. 
 

WELCHER MECHANISMUS HÄLT DEIN PFERD DAVON AB, SEIN POTENZIAL ZU ENTFALTEN? 

Der Vortrag erfolgt durch die zertifizierte VPO-Therapeutin Ines Sander in Theorie und Praxis 

am Pferd. 

Die Behandlung deines Pferdes vor Ort ist möglich, bitte bei Anmeldung mit angeben. 

Ich freue mich auf euch. 
 

Weitere Infos unter: www.ines-sander.de oder www.vpo-therapeut.de oder www.vpo-ausbildung.de 


