
      

Kontakt  Mobil 0170 9620115
Ines Sander  E-Mail sander.ines@gmx.de 
Wüsthof 5, 29614 Soltau  Web www.ines-sander.de
 

NEK 
Neuro-

Emotionale-
Kommunikation 

www.ines-sander.de 

Sommerangebote 2026 
 

Durch traumatische Ereignisse und Stress kann im Körper bei Pferden und 
Menschen Schockenergie zurückbleiben. Sie manifestiert sich als Blockade in 
Muskeln, Faszien oder Organen. Dieser Zustand ist vom Nervensystem nicht auf 
Dauer zu regulieren. Emotionale Schwankungen, Kopfkino und Verspannungen sind 
mögliche Folgen. 

 

Der Körper ist aus seiner Zentrierung geraten. 

 

Durch Integration der Schockenergie findet er wieder zurück und das Nervensystem 
stabilisiert sich. Ein Gefühl von Erleichterung, Ruhe, Erdung und – am wichtigsten – 
Sicherheit kann wieder eintreten. 

 

Im Juli und August 2026 habe ich folgende Angebote:  
 

Visionäre Pferdeosteopathie (VPO)  130 €  100 € 
zuzüglich Fahrtkosten 

 

Neuro-Emotionale-Kommunikation (NEK) 70 €  50 € 

 

Vorträge pro Teilnehmer 40 €  20 € 

 mit Pferd 80 €   60 € 

 

Mehr dazu auf meiner Website www.ines-sander.de   

 


